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Santé mentale France
e Une matinale d’échanges sur la pratique artistique et la santé mentale e

En novembre prochain, Santé mentale France
lle-de-France organise une matinale consacrée
aux liens entre activités artistiques et santé men-
tale. Conférences et témoignages viendront il-
lustrer la maniére dont musique, théatre ou arts
plastiques contribuent & améliorer la qualité des
soins, favorisent lI'insertion et enrichissent la vie
institutionnelle.

Historiquement initi€es en psychiatrie, ces pra-
tiques se diffusent aujourd’hui largement dans
les secteurs médicaux et sociaux. Cette rencontre
mettra en lumiére le role essentiel de lart comme vecteur de créativité, de mieux-étre et dinclusion.

Parmi les intervenants, Entreprendre pour Aider abordera les bienfaits de lart sur la santé mentale, aux cotés du
Papotin, d’Arts Convergences et de la Direction régionale des affaires culturelles — lle-de-France.

» En savoir plus
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https://santementalefrance.fr/cpt_actualites/matinale-sante-mentale-france-ile-de-france/

